Zu meiner Person:

Mein Name ist Aruna Sabine Peter-Koerth
(Jahrgang 68, verheiratet, drei Kinder), ich
bin seit 1993 Seminarleiterin und seit 1997
als Heilpraktikerin und Heilerin in eigener
Praxis tatig.

Ich mochte versuchen Thnen in einigen
Sétzen meine Praxisphilosophie zu beschreiben.

Jeden Menschen der zu mir kommt, egal ob
alt oder jung, empfinde ich als neues Univer-
sum, das es zu entdecken gilt. Es ist mir Ehre
und Herausforderung so intensiv Menschen
aufihren Lebenswegen zu begleiten.

In dieser Begegnung zu einem Mitmenschen
ist mir Mitgefiithl und liebevolle Achtsamkeit
gepaart mit hoher Fachkompetenz besonders
wichtig.

Jeder Weg der Genesung und Heilung, egal
ob auf korperlicher, seelischer oder geistiger
Ebene, ist individuell unterschiedlich. Ich
gebe in meiner Praxis einen Raum, um sich
selber wieder zu begegnen. Dabei ist es
wichtig, die Ursache der Erkrankung zu
erkennen.

Spricht die Seele zum Korper: "Auf mich hort
sie nicht". Sagt der Korper zur Seele: "Dann
werde ich krank werden miissen, dann wird
sie dir zuhoren und Zeit fiir dich haben."

Trotzdem hat natiirlich die Behandlung

und Linderung akuter Symptome immer
Vorrang. Patienten erwarten moglichst
rasche Erfolge. Wer chronische, unertragliche
Schmerzen hat, kann sich nicht auf
Ursachenforschung konzentrieren.

Alle Antworten auf unsere
Fragen liegen in uns selber...

Als Thre Begleiterin unterstiitze ich sie, sich
selber wieder zu begegnen und den inneren
Arzt und Heiler wieder zu aktivieren. "Shen
leitet Qi", sagt die 4000 Jahre alte chinesische
Medizin, die geistige Kraft lenkt die Lebens-
energie unseres Korpers. Es kann soviel
Heilung geschehen, wie wir uns vorstellen
konnen. Mentale Krafte, eine klare, geistige
Intention unterstiitzen jeden Heilungsweg.

Abschlieflen mochte ich mit einem
schonen Sinnspruch:

Fragt ein Wanderer ein Mandelbaumchen:
"Erzahl mir von Gott!".
Und das Mandelbaumchen bliihte!

Ich heif3e Sie in meiner Naturheilpraxis
herzlich willkommen!

Aruna Sabine Peter-Koerth
Heilpraktikerin, Heilerin
Am Hafen 12

21354 Bleckede

Tel: 05852 - 435
www.heilerausbildung-aruna.de
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Schule fur energetische Heilweisen
Heiler werden, heiler werden
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Hcilcrschulung Teil 1,
Basisausbildung



Heilen - Die Kraft der
Beriithrung

Heilen ist ein angeborener Teil unseres
Daseins. Wir nutzen diese Féhigkeit
instinktiv, wenn wir zum Beispiel
unsere  Hinde  auf  schmerzende
Korperstellen legen.

Die einfachste und urspriinglichste Art der
Heilbehandlung ist die Energiearbeit.
Jeder Mensch ist von einem eigenen
Energie-und Kraftfeld umgeben.
Wenn die Energie in unserem Korper
nicht mehr frei flief}t, konnen Stérungen
und Krankheiten entstehen. Durch die Be-
rithrung mit unseren Hédnden konnen wir
den Energiefluss in den Zellen wieder
stimulieren und damit die Selbstheilung
des Korpers anregen.

Heilerin werden....

Heilen beginnt bei uns selbst. Wahrend
wir lernen, Energie zu tibertragen, miissen
wir gleichzeitig lernen, uns selbst zu
heilen. Die Teilnehmer erhalten fundierte
Kenntnisse, die ihnen eine selbststandige
Arbeit als  Heilerin  ermoglichen.

heiler werden...

Sich selbst annehmen, neu lieben und ent-
decken - das bedeutet, an sich selbst zu ar-
beiten und einen Weg zu sich und den ur-
eigenen Kraftquellen zu finden. Viele Teil-
nehmerinnen nutzen das Erlernte in erster
Linie fir sich selbst.

In Kontakt mit den
Urkraften der Natur

Den Weg zu uns selbst zeigen uns die
Urkrifte der Natur. Die vier Elemente Erde,
Wasser, Wind und Feuer. In Theorie und
Praxis erfahren wir, was die Qualitat der
Elemente ist, wo ihre Kraft liegt und wel-
ches Element uns personlich entspricht.

Erde

Wie lerne ich, meinen Korper anzu-
nehmen? Wie finde ich zuriick zu
Urvertrauen, Erdung und Fiille?

Wasser

Meine Gefiihle sind wie ein uner-
forschter See, tief und geheimnisvoll,
bedrohlich und freudig. Wie kann ich
sie ausdriicken und wieder in

Fluss bringen?

Wind

Stehe ich an einem Scheideweg in
meinem Leben? Wie bringe ich
Leichtigkeit und Freude in mein
Leben. Was ist meine wahre
Berufung?

Feuer

Ich habe eine Ahnung von meiner
Kraft, meinem Feuer, meiner Waut,
meiner Liebesfahigkeit. Wie kann ich
es mehr in meinem Leben zum
Ausdruck bringen?

Inhalte der
Heilerschulung

Innerhalb eines Jahres werden in Theorie
und Praxis Themen der Energirarbeit
vermittelt:

« Aufbau des menschlichen Energiefeldes
 Funktion und Ausgleich der Chakren
o Energetischer Schutz
o Diagnostik im Energiefeld
Schulung der Intuition
Hellsichtigkeit
Pendeln u. a.

Praktische Ubungen unterstiitzen uns:

o Korperitbungen aus dem Qi Gong

o Kreative Ubungen wie Tanzen, Tonen

« oder Zeichnen direkter Kontakt zur
Natur, Rituale und Spaziergénge in Stille

Nach Ende der Heilerschulung kénnen die
Teilnehmer ein einjahriges Aufbaujahr be-
suchen oder Fortbildungen im Baukasten-
system buchen.

Ziele der
Heilerschulung

Sich o6ffnen und vertrauen

Lernen, sich mit ganzem Herzen auf das
Hier und Jetzt und die Gruppen teilnehmer
einzulassen.

Zu sich finden und seine Vision entdecken
Nach einem Jahr zieht jede/r Teilnehmer
fiir sich Bilanz: Wie ist mein bisheriges
Leben verlaufen, wo stehe ich und was ist
meine Vision fiir die Zukunft?

Die eigene Kraft zulassen und erleben
Am fiinften Wochenende die Grenzen
sprengen und wie bei einer Einweihung in
die neu entdeckte Kraft treten.



