/.u meiner Person:

Mein Name ist Aruna Sabine Peter-Koerth
(Jahrgang 68, verheiratet, drei Kinder), ich
bin seit 1993 Seminarleiterin und seit 1997
als Heilpraktikerin und Heilerin in eigener
Praxis tatig.

Ich mochte versuchen Thnen in einigen
Sétzen meine Praxisphilosophie zu beschreiben.

Jeden Menschen der zu mir kommt, egal ob
alt oder jung, empfinde ich als neues Univer-
sum, das es zu entdecken gilt. Es ist mir Ehre
und Herausforderung so intensiv Menschen
aufihren Lebenswegen zu begleiten.

In dieser Begegnung zu einem Mitmenschen
ist mir Mitgefiithl und liebevolle Achtsamkeit
gepaart mit hoher Fachkompetenz besonders
wichtig.

Jeder Weg der Genesung und Heilung, egal
ob auf korperlicher, seelischer oder geistiger
Ebene, ist individuell unterschiedlich. Ich
gebe in meiner Praxis einen Raum, um sich
selber wieder zu begegnen. Dabei ist es
wichtig, die Ursache der Erkrankung zu
erkennen.

Spricht die Seele zum Korper: "Auf mich hort
sie nicht". Sagt der Korper zur Seele: "Dann
werde ich krank werden miissen, dann wird
sie dir zuhoren und Zeit fir dich haben."

Trotzdem hat natiirlich die Behandlung

und Linderung akuter Symptome immer
Vorrang. Patienten erwarten moglichst
rasche Erfolge. Wer chronische, unertragliche
Schmerzen hat, kann sich nicht auf
Ursachenforschung konzentrieren.

Alle Antworten auf unsere
Fragen liegen in uns selber...

Als Thre Begleiterin unterstiitze ich sie, sich
selber wieder zu begegnen und den inneren
Arzt und Heiler wieder zu aktivieren. "Shen
leitet Qi", sagt die 4000 Jahre alte chinesische
Medizin, die geistige Kraft lenkt die Lebens-
energie unseres Korpers. Es kann soviel
Heilung geschehen, wie wir uns vorstellen
konnen. Mentale Krafte, eine klare, geistige
Intention unterstiitzen jeden Heilungsweg.

Abschlieflen mochte ich mit einem
schonen Sinnspruch:

Fragt ein Wanderer ein Mandelbaumchen:
"Erzahl mir von Gott!".
Und das Mandelbaumchen bliihte!

Ich heif3e Sie in meiner Naturheilpraxis
herzlich willkommen!

Aruna Sabine Peter-Koerth
Heilpraktikerin, Heilerin

Am Hafen 12

21354 Bleckede

Tel: 05852 - 435
www.heilerausbildung-aruna.de

Aruna Sabine Peter-Koerth
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Die Naturheilpraxis



Schwerpunkte
meiner Praxis sind:

Korper

« Pflanzenheilkunde
(Tees, Wickel und Umschlége)

o Aromatherapie und Aromamassagen

« chinesische Medizin
(Akupunktur, Ohrakupunktur,
Akupressur, Qi Gong)

o Farbpunktur nach Peter Mandel
(Akupunkturpunkte werden mit
Farblaser bestrahlt statt genadelt)

 manuelle Lymphdrainage

o Erndhrungsberatung nach den
5 Elementen der TCM

o Biochemie nach Dr. Schiifiler
o Komplexhomoopathie

o Ausleitung und Entgiftung
(Blutegeltherapie, Amalganausleitung,
Raucherentw6hnung, Narben entstoren,
Neuraltherapie nach Hunecke, blutig
schropfen etc.)

o Fuflreflexzonenmassage
o Ganzkorper- und Teilmassagen,

Schroptkopfmassage, medizinische
Einreibungen

Seele

o Psychotherapie mit den Schwerpunkten
Sucht, MifSbrauch und Paartherapie

o therapeutische Gesprache mit Techniken
der Gestalttherapie, des Familienstellens
nach Hellinger und Korperarbeit

o Klangschalenmassage

o Bachbliitentherapie

o intuitive Beratung, mediale Arbeit, chaneln
Geist

o Energiemedizin
(Healing Touch, Quantenheilung, Prana
Heilung, Reiki, besprechen)

o Seminare und individuelle Beratung zum
Thema Lebensplan, Berufung, Selbstwahr-
nehmung, Heilung

o Leitung von Taufen und Hochzeiten in der
Natur, Ubergangsrituale z.B. Pupertit

o héusliche Sterbebegleitung,
Begleitung bei Geburten in
Zusammenarbeit mit einer Hebamme

Diagnoseverfahren erginzend
zur Schulmedizin

o Reflexzonen

o Irisdiagnose

o Pulsdiagnose
o Anlitzdiagnose

o Zungen- und Urinschau

Seminare & Ausbildung:

o EINJAHRIGE HEILERSCHULUNG,
Heiler werden / heiler werden

basierend auf den vier Elementen Feuer,
Erde, Wasser und Luft

 EINJAHRIGES VERTIEFENDES
AUFBAUJAHR

Bewusstseinswandel und neue Zeit

« EINEINHALBJAHRIGE
HEILERAUSBILDUNG

Im Kreis der Chakren

o ANIMA / ANIMUS /
HEILIGE HOCHZEIT

basierend auf keltischer Spiritualitat, die
Beschiftigung mit ménnlichen und weib-
lichen Anteilen in uns. (3 Seminare, im
Wald, an der Elbe, an der Nordsee)

« SPIRITUELLE REISE NACH AGYPTEN

in kleiner Gruppe, langsam auf dem
Nil reisen, die Tempel in ihren
archdologischen, aber auch geistigen
Bedeutungen kennenlernen

o wochentlich Qi Gong Unterricht
(Donnerstag 19.30h - 21.00h)

o Heilkrauterspaziergénge
im Frithsommer

Fiir die grofsgeschriebenen Seminare gibt es
Flyer, die den Kursinhalt genauer beschreiben.
Fordern Sie bei Interesse gerne welche an oder
informieren Sie sich bei mir personlich.



